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Fotodokumentation zum Workshop

,»AUf der Suche nach dem Genug -
Ideen filr suffiziente Praktiken in
landlichen Raumen®*

im Rahmen des bundesweiten LEADER-Treffens
am 12. Juni 2024 in Kaiserslautern

Suffizienz meint die Reduktion des individuellen und gesellschaftlichen Konsum-
und Produktionsniveaus. Der Begriff fragt nach dem richtigen Maf3, um unsere
stetig steigende Nachfrage nach Waren und Ressourcen zu begrenzen. In der Ab-
grenzung von den Nachhaltigkeitsstrategien ,Effizienz* (Verbessertes Input-Out-
put-Verhaltnis) sowie ,,Konsistenz* (Veranderung im Produktions-Input hin zu ei-
nem Ressourcenkreislauf) stellt Suffizienz Wachstum als dominanten Konfliktlo-
sungsmodus in Frage. Statt auf technische Losungsansatze abzustellen (Umge-
staltung der Produkte und Produktionsprozesse) setzt Suffizienz auf soziale Inno-
vationen und legt einen Fokus auf andere Verhaltensmuster und Lebensweisen,
die zur absoluten Reduktion von Ressourcenverbrauch fuhren.

Der Workshop bot Raum fur Austausch sowie Anregung wie Suffizienzstrategien
in landlichen Regionen aussehen kdonnen. Im Fokus stand die Frage, wie es gelin-
gen kann, den Ressourcenverbrauch absolut zu reduzieren und gleichzeitig die Le-
bensqualitat zu erhalten oder zu erhéhen.

Zwei Praxisbeispiele boten dazu konkrete Anregungen: Der kommunale Koope-
rationsverbund ,,Kreuzbergallianz* hat ein breites Instrumentarium entwickelt,
um (drohenden) Leerstand entgegenzuwirken. In der Kooperation stellen sich die
Kommunen gegen einen ,strukturellen Wachstumstreiber”: Denn die maf3gebli-
chen Einnahmen der Kommunen sind von Einwohnerzahlen und Gewerbeansied-
lungen abhangig. Daher konkurrieren Kommunen haufig Uber die Ausweisung
von attraktivem Baugebieten um Einwohner und Gewerbetreibende und lassen so
den Flachenbedarf steigen. Statt Neubaugebiete auszuweisen, engagiert sich die
kommunale Allianz erfolgreich fur die Nutzung von leerstehenden oder vom Leer-
stand bedrohten Bestandsgebauden und leistet somit einen aktiven Beitrag fur
den Flachenschutz. Eine wichtige Rolle spielen hier die sogenannten Innenent-
wicklungslotsen. Diese sind ehrenamtlich Tatige, welche die Kreuzbergallianz bei
der Innenentwicklungsarbeit unterstutzen: Als Menschen vor Ort sind unter ande-
rem in der Eigentumeransprache und Bewusstseinsbildung aktiv, vermitteln aber
auch Berater, Bauherren und potentielle Kaufer.
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Die Doérfergemeinschaft Flegessen, Hasperde und Klein Siintel wurde durch die
drohende SchlieBung der Grundschule aktiv: Im Zentrum des Prozesses ,ldeen-
werkstatt Zukunft” stand die Frage nach der gemeinsamen Gestaltung einer le-
benswerten Dorfergemeinschaft. Durch die Ideenwerkstatt wurde ein Momentum
geschaffen, mit dem ein grof3er Teil der Bewohnerinnen und Bewohner fur die ak-
tive Dorfgestaltung motiviert werden konnte. Als erster wichtiger Schritt wurde ein
Dachverein gegrundet, Uber den erste kleinere, wenig kostenintensive Projekte
(z.B. Dorf-Kino, Dorfzeitung) unkompliziert umgesetzt werden konnten. Bewusst
wurde in der ersten Phase auf das Einwerben von Fordermitteln verzichtet, statt-
dessen hat die Dorfgemeinschaft Projekte Uber Spenden realisiert. Aus dieser or-
ganisierten Gemeinschaft sind viele Projekte entstanden, die einen wirksamen Bei-
trag fur die Reduktion des Ressourcenverbrauches leisten. Beispiele hierfur sind die
Umnutzung von Bestandsgebauden fur gemeinschaftliches Wohnen, ein Repair-
Café, sehr rege genutzte Mitfahrgemeinschaften sowie ein selbst gebauter und eh-
renamtlich gefUhrter Regio-Bio-Dorfladen.

Diskussion:

7 Welche thematischen und methodischen Zuginge bieten sich fiir den
Gedanken der Suffizienz in der LEADER-Arbeit an?

= Thematisch bieten sich folgende Handlungsfelder an: Regionalver-
markung, Mobilitat, Umnutzung von Gebauden (insbesondere ge-
meinschaftliches Wohnen), Tauschborsen, Sharing-Ansatze.

= |n der Diskussion entstand die Erkenntnis, dass es fur Formen ge-
meinschaftlicher Nutzung (Sharing-Konzepte) Hemmschwellen gibt,
die es zu Uberwinden gilt: Diese kdnnen rechtlicher Natur sein (z.B.
rechtliche Fragen bei der Nutzung eines gemeinsamen privaten
PKWs), aber auch sozial begrindet sein (fehlende Gemeinschaft, um
neue soziale Praktiken zu testen)

= Hier kdnnen Beratungsangebote helfen, die diese Hemmschwellen
reduzieren. In Belgien werden laut einer Teilnehmerin solche Bera-
tungsangebote in der LEADER-Arbeit erfolgreich umgesetzt (siehe:
https://fahrmit.be/).

= Cleiches gilt fur Beratungsangebote fur die Umsetzung von Be-
standsgebauden zum Beispiel fur multifunktionale Zwecke. Eine
erste kostenfreie Beratung kann helfen, neue Ideen fur entspre-
chende Immobilien zu entwickeln, eine erste Schatzung der Kosten
durchzufuhren und einen Uberblick zu potentiellen Férdermitteln zu
schaffen. Auch hierzu gibt es ein Beispiel aus Belgien: www.baukul-
tur.be

= |n der Diskussion zeigt sich, dass viele Angebote wie Repair-Cafés,
Tauschborsen oder Mitfahrbanke existieren und zum Teil Uber LEA-
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DER geférdert wurden. Die Nutzung dieser bleibt jedoch haufig hin-
ter den Erwartungen zuruck. Es fehlt die Gemeinschaft, um solche
Angebote zu verstetigen.

= |n der Kommunikation mit Zielgruppen in der Region sollte der Suffi-
zienzbegriff moglichst vermieden werden, da er haufig mit Verzicht
assoziiert wird. Stattdessen bietet sich an, eine VerknUpfung mit den
positiven Seiten des Konsumverzichts herzustellen (Stichworte
konnten sein: Idee des ,Guten Lebens” ,weniger ist mehr*, ,Befrei-
ung vom Uberfluss, ,Zeitgewinne durch ein Weniger*, ,mehr Ge-
meinschaft").

-

% Welche Themen der
LEADER-Arbeit bertihrt der
Ansatz und wie lassen sich
Themen mit dem Ansatz

praktisch miteinander
verbinden?
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7 Welche Méglichkeit bietet die Rolle als Regionalmanager:in den Hand-
lungsansatz in der Region zu férdern?

= Suffizienz kann in LEADER-Instrumenten wie der Projektbewertung
Eingang finden: Projekte, die einen konkreten Beitrag dazu leisten,
den Ressourcenverbrauch (durch neue soziale Praktiken) absolut zu
reduzieren, erhalten einen Bonus.

= Moglich ist auch eine héhere Forderquote fur diese Projekte.

= Die Starkung von Ehrenamtsstrukturen kann einen Beitrag leisten,
neue soziale Praktiken einzulben.

* Insbesondere fur die Organisation sozialer Prozesse / Gemeinschaft
(z.B. nach dem Vorbild der vorgestellten Dorfergemeinschaft)
braucht es Dorfmanager.iinnen.

= Erste Projekte kbnnen mit Menschen entstehen, die eine Affinitat
zum Thema haben. Konkrete Beispiele des Gelingens, helfen die Idee
weiter in die Region zu tragen.

= Beider Vorstellung erfolgreicher Projekte kénnte auch auf den
Mehrwert im Hinblick auf die Ressourceneinsparungen verwiesen
werden. Es lohnt erfolgreiche Projekte innerhalb einer LEADER-Re-
gion bekannt zu machen, um Nachahmer zu gewinnen.

» Eine Bewusstseinsbildung z.B. in Form von Informationsveranstal-
tungen und eine Vernetzung zum Thema Suffizienz kann Uber das
Regionalmanagement erfolgen. Folgendes Format ist dazu denkbar:
JJdeenbar” (in einer Kommune / einem Dorf) mit einem fachlichen
Input, Informationen zu Férdermaglichkeiten, Thementischen (inklu-
sive eines ,Spinnertisches”). Idealerweise werden konkrete MalBnah-
men oder Projektideen generiert.
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*‘ Welche Maglichkeiten
bietet die Rolle als Regional-
manager den Handlungs-

ansatz in der Region zu
fordern?

7 Welche Zielgruppen missen fiir die eine flichensparende Siedlungs-
entwicklung, insbesondere die Mobilisierung von Leerstand gewonnen
werden? Wie gelingt ihre Ansprache?

= Folgende Zielgruppen gilt es fur eine flachensparende Siedlungsent-
wicklung zu gewinnen: Kommunalverwaltung und -Politik, Zivilge-
sellschaft (Vereine, Kirche, Initiativen)
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= Kommunen kénnen von ihrem Vorkaufsrecht von Grundstucken zu-
ricktreten und stattdessen den Erwerb dieser mit konkreten Aufla-
gen Uber den Bebauungsplan verknupfen.

= Wenn maoglich, sollten persénliche Zugange zu Bewohnern und Im-
mobilien genutzt werden. Das Instrument der Leerstands- / Innen-
entwicklungslotsen hat sich hier sehr bewahrt.

= Eine besondere Herausforderung konnen Erbengemeinschaften
sein, die sich Uber die weitere Nutzung einer geerbten Immobilie
maoglicherweise nicht einig werden. Hier hat eine Kommune wenige
Einfluss.

= Ein Baugebot ist nur bei gekauften Flachen maglich.

= Esempfiehlt sich, die Bemuhungen zur Innenentwicklung auch auf
umliegende zersplitterte Garten zu erweitern. Eine dorfliche Flurneu-
ordnung kann sinnvoll sein.

= Beratungsgutscheine bei Architekten sind ein guter Ansatzpunkt,
um Immobilienbesitzer auf Méglichkeiten der Umnutzungs- und
Umgestaltung aufmerksam zu machen.

= Eine interkommunale Kooperation erhéht die Handlungsmaoglich-
keiten von Kommunen fur eine flachensparende Siedlungsentwick-
lung. Zum Teil sind hier auch Férdermoglichkeiten vorhanden.

= FUrdie Umnutzung und Sanierung von Gebauden ist ein breites For-
derangebot vorhanden, welches genutzt werden sollte. Es ist sinn-
voll, fur die systematische ErschlieBung von Fordermitteln Personal-
ressourcen zu schaffen.

=  FUr potentielle RUckkehrer in die Kommmune / Dorf ist eine Immobili-
enborse hilfreich.

= Cerade groBere Kommunen brauchen Multiplikatoren, um auf eine
flachensparende Siedlungsentwicklung hinzuwirken. Diese konnen
zum Beispiel Uber interessante Veranstaltungen zum Thema gewon-
nen und eingebunden werden (z.B. Barcamp oder Zukunftswerk-
statt).
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% Welche Herausforderungen gibt es und wie begegnet man Ihnen effektiv?
= Als zentrale Herausforderungen wurden folgende benannt:
= Umgang mit ,ewigen Norglern®
= Aktivierung der Menschen in der ,zweiten Reihe”
= Knappe Personalressourcen
= Bdurokratische Anforderungen
= |nteresse aller involvierten aufrechterhalten
= Wissen im Projektmanagement
= Eigenverantwortung wecken
= Begegnungsraume schaffen

.

% Welche Herausforderungen
gibt es und wie begegnet
man ihnen effektiv?
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